
DO CORPO

Você não precisa abraçar, beijar 
ou ser tocado por ninguém se 

estiver desconfortável com isso. 
Você tem o direito de dizer 'não'!

 são cobertas por roupas de 
banho e roupas íntimas. É 
importante saber e usar as 
palavras corretas ao falar 

sobre particulares.  

 Não é apropriado olhar ou tocar nas 
partes íntimas um dos outros; todos 

devem ter privacidade ao usar o 
banheiro ou se vestir.

Às vezes, podemos precisar 
ser olhados ou tocados 
para permanecermos
 limpos e saudáveis. 

Isso só deve ser feito por quem 
cuida de você,um profissional de 
saúde ou médico. Se você tiver 
uma preocupação - você pode 

falar com alguém em seu Círculo 
de Segurança Corporal. 

Você sabia?
 Nossa boca, ouvidos e olhos também são 

privados! Ninguém deve tocá-los, a menos que 
seja para nos manter limpos e saudáveis.

Não há problema em fazer surpresas 
porque elas são mantidas em silêncio por um 
curto período de tempo e então depois todos 

vão saber! 

Privados não são para compartilhar

Ninguém deve  pedir que 
você mantenha um segredo

Seu Círculo de Segurança Corporal™

Seus cuidadores devem ajudá-lo a escolher de 3 a 5 adultos
 que você confie e possa conversar sobre segurança corporal.

 Se você tiver alguma dúvida ou precisar de ajuda para ser cuidado 
adequadamente por estas outras pessoas, elas devem saber sobre 

a segurança corporal e estarão prontas para te ouvir. Se alguém 
quebrar uma das regras de segurança corporal, nunca será 

sua culpa e nunca será tarde para dizer. 

CINCO

Você é o Chefe 
do Seu Corpo

Regras de Segurança

Partes 
Privadas
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regras de segurança do corpo

mesmo que seja divertido e 
especialmente se o deixar triste, 

com medo ou se for sobre partes 
íntimas.


