
Năm quy tắc an toàn cơ thể
 Mỗi trẻ em cần biết trước 5 tuổi

 
VÙNG NHẠY CẢM

 là những vùng trên cơ thể
mà khi mặc đồ bơi sẽ được

che lại. Chúng ta không
nhìn, chạm hay chơi trò

chơi có liên quan đến các
vùng nhạy cảm này.

 

Chúng ta sử dụng từ
ngữ phù hợp để gọi

những vùng nhạy cảm.
Chúng không kỳ lạ hay
buồn cười - mọi người

đều có những vùng
nhạy cảm như nhau!

 

Vòng tròn an toàn cơ thể
 Con cần biết năm người mà con có thể nói

chuyện khi con buồn, sợ, và đặc biệt khi cần
phải nói về an toàn cơ thể! Nếu ai đó vi

phạm bất kỳ quy tắc an toàn cơ thể nào, con
cần phải nói ra cho đến khi có ai đó giúp

con. Kể cả khi con chưa kịp nói ra ngay, đó
cũng không phải là lỗi của con. Không bao

giờ là quá muộn để nói với người lớn.
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Không ai có
quyền bảo con giữ
bí mật, nhất là khi
vấn đề liên quan
đến những vùng

nhạy cảm.
 

Cơ thể là của con:
 Con là chủ của cơ thểmình. Nếu con khôngthoải mái, con có thể từchối không cho ngườikhác ôm, thơm haychạm vào cơ thể.

 


